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hétfé kedd szerda
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Barackos tea
Kdrozottes
Korpés kenyér
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Tizérai .
(00027) Ovoda
Energia: 253.99 Kcal / 1,061.68 Kj Energia: 247.00 Kcal / 1,032.46 Kj Energia: 242.13 Kcal / 1,012.10 Kj Energia: 260.51 Kcal / 1,088.93 Kj Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3.28¢g 1.73¢g 7799 6.64 9 4129 7.09g 2.08g 0.88¢g 7439 8.88¢g 9.10g 13.98¢g 9.80g 1949
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
45249 10.03 g 0.68g 38.749 5.99 g 2259 48.409g 19.98 g 111g 37.16g 5.99 g 094¢9 53.38g 9.60g 0.27g
1,7 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,7 1,7 156,78
Alfoldi gulyasleves Péréhagyma krémleves
Téarkonyos sertésraguleves Tojasleves Félbarna kenyérrel Levesgydnggyel Kertészleves
Burgonyas tészta Stroganoff sertésragu Tejbedara Zoldbabfézelék Bakonyi sertésragu
Csemege uborkaval Pérolt rizzsel Kakad szérattal Steféania vagdalttal Orso tésztaval
Alma Félbarna kenyérrel
Ebéd -
(00027) Ovoda
Energia: 384.37 Kcal / 1,606.67 Kj Energia: 422.01 Kcal / 1,764.00 Kj Energia: 500.97 Kcal / 2,094.05 Kj Energia: 549.72 Kcal / 2,297.83 Kj Energia: 447.82 Kcal / 1,871.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.28 ¢ 12.72g 2.03g 14619 18.28 g 2629 18749 9.92¢g 291g 20819 29.07¢g 7.33g 21529 18.82¢g 5499
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52179 0.01g 2859 49.27g 0.01g 1759 83.80g 34469 1249 50.32¢g 0.26 g 3209 47569 0.01g 4.98 g
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,7 1,3,7,9 1,3,7,9
Soproni felvagottas Paprikas szalamis Zala felvagottas
Félbarna kenyér Csokoladékrémes rud Zsemle Poharas puding Korpas zsemle
Margarinnal Oszibarack Margarinnal Korpas kiflivel Margarinnal
Paprikaval Uborkaval Jégcsapretekkel
Uzsonna

(00027) OGvoda

Energia: 427.05 Kcal / 1,785.07 Kj Energia: 205.67 Kcal / 859.70 Kj

Energia: 243.36 Kcal / 1,017.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.86¢ 8.82¢g 337¢g 1276 g 26619 10.07 g 6.86g 6.959 2799
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

32049 0.00g 0.90¢g 33169 0.00g 1389 28879 2209 053¢g
1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

4-hal 16-édesgyokér
5-foldimogyoré

13-csillagfiirt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

1-glutén
11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mestersdges édesitészer
Oldalak

8-diofélék
9-zeller

2-rak

3-tojas 6-szdja

Energia: 126.03 Kcal / 526.81 Kj Energia: 197.48 Kcal / 825.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5349 0779 0.07g 7659 5569 221g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24289 0.00g 0.56 g 29.26 g 3.12¢g 0.98¢g
1) 1,(7)
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